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JEZIS - UCITEL MODLITBY

NabijecCka krestanského Zivota
Predstavime détem Jezise, ktery uci modlitbé predevsim svym prikladem. S pomoci pracovniho listu
premyslime o zvycich a postojich, které je dobré ziskat pro zlepseni nasi modlitby.
Miladsi skolni vék (6 — 9 let)

Prostiedi

Peclive si piipravime misto k modlitbé.

Hra

Na stil pripravime krabici plnou fazoli a hrachu nebo ¢ocky (dbame na to, aby byly
zrnka zhruba stejné velka). Na vhodné misto piipevnime papir s napisem NABIJECKA.
Déti rozdélime na dvé skupiny: Cervené a modré. Pii startu polozi hraci z Cervené
skupinky ruce na ,nabijecku a hrac¢i z modré skupiny zac¢nou jednou rukou vybirat
z krabice hrach a vkladat ho do misky. Po dvaceti sekundach vykiikneme:
LNABIJECKA!“ V tu chvili se ¢erveni vyméni s modrymi a za¢nou vybirat fazole.
Modfi naopak polozi ruce na ,nabijecku”. Kterd ze skupinek bude mit po ctyfech
stiidanich pIné;jsi misku, vyhrala.

Pracovni list
NABIJECKOU kiestanského Zivota je modlitba. Jezi§ sam se ,,nabiji modlitbou k Otci.

Rozdame détem pracovni list. Postupné si prohlédneme vidy jeden obrdzek, precteme si
nebo detem vypravime vybrany text z evangelii, kratce ho okomentujeme a zodpovime
otazky deti. Sami miizeme vhodnymi otazkami diskusi zahdjit.

Kdy a kde se modli JeZiS?

Jezi§ se podle tradice sveho lidu pravidelné modlil tfikrat za den, ve svate¢nich dnech
Cast&ji. Kromé toho evangelium vypravi, ze se Jezis ¢asto modlil v noci, sam, daleko od
zastupt, které ho nasledovaly, a také pied rozhodujicimi udalostmi svého Zivota.

Jak se Jezis modli?

Jezi§ se modli riznymi zptsoby: nau¢enymi tradovanymi slovy, ale také originaln¢ a
spontanng¢.

Uz jako dité se naucil modlitbu Sema Jisra'el, tedy ,.Sly$ Izraeli®, coZ je jakési zidovské
vyznani viry, jehoz prvni ¢ast zni: ,,Slys, Izraeli, Hospodin je na§ Btih, Hospodin jediny.
Budes milovat Hospodina, svého Boha, celym svym srdcem a celou svou dusi a celou
svou silou. A tato slova, ktera ti dnes pfikazuji, bude$ mit ve svém srdci.“ (Dt 4,4-6),
pravdépodobné¢ modlitbu osmnacti pozehnani (tzv. Amida) a mnoho Zalmu. Tyto
modlitby recitoval i jako dospély. V evangeliu je zaznamenano, jak se modlil vlastnimi
slovy.



JeziSova modlitba je davéryplnym rozhovorem s Otcem, kterého nazyva ,,Abba“,
tatinku. Tato modlitba je podle okolnosti, ve kterych se Jezis nachazi, pokazdé jina — je
chvalou, podékovanim, otazkou a odevzdanim se Otci az do posledniho okamziku
Zivota.

v

JeziS nas uci se modlit

e JeziSiv ucednik se modli s pokorou a ditvérou... daleko od pohledi ostatnich.

e Je schopny si pfiznat vlastni hiichy a prosi Boha o odpusténi.

e Modli se vytrvale, protoZe si je jisty, Ze Bih Otec je lepsi nez pfitel, dokonce lepsi
nez otec: nasloucha a vyslysi vzdy modlitby svych déti.

Modlitba

Shroméazdime se na pfipraveném misté modlitby a kazdému z déti ddme kvétinu.

Znameni krize

Dité: Kvéty jsou krasné a diky nim je nas zivot radostny a barevny. Odpust’ nam, Otce,

kdyz si nev§imame toho, co nam davas, a kdyz nepoznavame, Ze nas mas rad. V tichosti
obdivujeme krdsu kvétin.

Dité: Otce, pomoz nam najit kazdy den ¢as, abychom se s tebou mohli potkat, a dej nam
zivé srdce, které potichu fekne: ,,Mam t& rad!“

Pisen: Tob¢ patii chvala (ZH 260)
Zavér: Slava Otci.

Ukol
D¢éti si doma také upravi malé misto, kde se mohou modlit, a daji si tam kvétinu, kterou
dnes dostaly darem.

PoznamKky

Pracovni list mizeme pouzit ve dvou setkanich: v prvnim budeme s détmi hovofit o tom,
kde a jak se Jezi§ modli, v druhém pak o tom, jak Jezi$ ucil o modlitb&, pficemz mizeme
odkazovat na vlastni zptisoby modlitby.

Pripravime si prezentaci nebo obrazky s texty néjakého Zzalmu nebo modlitby a ukazeme
(posleme) je rodi¢tim pro piipadné vyuziti pii domaci modlitbé.

Autor: Ernesta Rossino.

Preklad a tipravy z Dossier Catechista 412017 — 2018 David Zofiik.



UCIME SE OD JEZISE
Z jeho slov a zZivota

Kdy a kde se Jezis modli? Mk 1,35; Lk 6,12; Lk 5,13-16; Lk 6,12-13

Kdy se modlis? Zaskrtni odpovidajici ¢tverecky.
rano

vecer

pred jidlem

pred ucenim

pred dllezZitou soutézi, zavodem

kdyz si vzpomenu

kdyz mi neni dobre

jindy
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Jak se modli Jezis? Mt 11,25-26; Jan 17,20-21; Mk 14,32-36; Lk 23,46

Jak se modlis? Zaskrtni odpovidajici Ctverecky.
'] dékuji Panu

prosim za odpusténi

chvalim Pana

prosim o pomoc pro meé

prosim o pomoc pro mou rodinu

recituji modlitby

nejsem schopen

jinak
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Jaka véta se ti libi vic? Hovorte o tom ve skupiné...
e ,Vénujte kazdy den trochu ¢asu
rozhovoru s Bohem, protoze
|laska stale hleda blizkost toho,

koho miluje.” (Jan Pavel Il.)

e ,Kdyz se modlite, myslete na to,
co délate. Skrze modlitbu
mluvte s Bohem!“ (Don Bosco) &

e ,Je lépe modlit se srdcem
beze slov, nez se modlit
krasnymi slovy
bez zapojeni srdce.” (Mahatma Gandhi)




