Popeleéni stfedou, 26. unora, jsme vstoupili do ctyficetidenniho
postniho obdobi, které ptfedchazi Velikonocim. V této dobé mame
moznost obnovit nase duchovni sily, zfici se hfichu a zménit naSe
smysleni. Vnitini obrdceni motivuje k tomu, aby se takovy postoj
projevil i navenek.

K postni dob& patii jiz tradicné duchovné-formaéni akce Postni
almuzna. Béhem plistu maji (nejen) vétici lidé opét moznost navratu ke
starobylé tradici — almuzné. Do papirové pokladnicky neboli postnicky,
kterou ziskate v Charité¢ nebo ve farnosti, miZete odkladat penize za
pozitky, které si béhem pulstu odeptete. Ziskany obnos pak pomiize
lidem v nouzi.

Je mnoho moznosti, jak se miizeme néceho pro nas piijemného zfici ve
prospéch druhych: naptiklad omezit koufeni, alkohol, kévu, sladkosti,
zébavu, televizi, zbyte¢né brouzdani po internetu, luxus nebo jiné véci,
jez nejsou pro zivot nezbytné nutné. Tim, Ze se omezime ve své spotiebé, mizeme nejen prospét
trpicim lidem, ale také tim obohacujeme sami sebe.

Tato dobrovolna duchovni formace véficich (odkladani usetfenych penéz do postnicky) se kona od
roku 2009 z podnétu Ceské biskupské konference. Obdobné akce duchovni formace a doprovodného
Belgii, Némecku, Rakousku, dokonce i v Polsku a na Ukrajinég.

Postnicku si miZete vyzvednout v kontaktni kancelaii Arcidiecézni charity Praha v Londynské 44 v
Praze 2 (1. patro) po dohodé¢ s Filipem BaroSem: baros.filip@praha.charita.cz.
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Z Arcidiecézni charity — program Adopce na dalku

Reemé z Indie se dostala pomoc v pravy ¢as

Reema prozivala $tastné détstvi. Jeji rodice byli chudi, ale i se skromnym
piijmem vzdycky néjak vysli. Ve se obratilo vzhiiru nohama, kdyZ tatinek
podlehl t&7ké nemoci a maminka ziistala na v§echno sama. Zivila se pouze
ptilezitostnymi pracemi v zemédélstvi. V tu dobu byla vdécna za den, kdy
sehnala dost jidla pro vSechny déti.

Reema chodila do 8. tfidy. Dnes si je jista, ze jeji zivot by se odvijel jinak,
kdyby tehdy nedostala Sanci studovat s podporou programu Adopce na
dalku®. Do skoly chodila rada, a tak byla $tastnd za moznost pokracovat
ve studiu. Na stfedni Skole se rozhodla pro duchovni zivot. V dal$ich letech
se vénovala duchovni formaci a studiu pedagogiky. Své trvalé sliby slozila
pred dvéma lety. Nyni naplnuje své poslani vyukou mladych student na
zakladni Skole sester karmelitinek. Podporuje svou maminku, kterd je na ni hrda. A v modlitbach
nezapomind na ¢eské darce, ktefi ji podpotfili, kdyz pomoc nejvic potiebovala.
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