Ve stfedu 1. bfezna zacala doba postni. Touto tzv. Popele¢ni
sttedou vstupuji véfici do ¢tyficetidenniho postniho obdobi, které
je pripravou na oslavu Velikonoc. V postni dobé jsou kiestané
vyzyvani k obraceni a k pokéani, coz znamena odvratit se od zla
a zaméfit cely svij zivot na Boha. Moudrost cirkve predavana
po staleti doporucuje tfi, resp. Ctyfi kroky na cesté obraceni:
Lpust”, ,,modlitbu®, ,almuznu‘ a ,,smifeni.

Modlitbou se ¢lovek spojuje s Bohem, naslouchd mu, rozlisuje,
jak a kudy se ma ubirat jeho zivot.

Postem se ¢lov€k néceho dobrovolné ziika (penéz, Casu, aktivit...) a to, ¢eho se zifekl poskytuje
potfebnym — coz je podstatou ,,almuzny*. Smifeni pak ¢lovéka napliuje pokojem ve vztahu k Bohu,
k druhym 1k sob¢.

AlmuZna mize znamenat také, ze davame sviij Cas, zajem, trpélivost, hmotné prostfedky vSem tém,
ktefi to potiebuji. Poc¢inaje vlastnimi détmi, zivotnimi partnery, rodici, az po lidi osamélé, nest’astné,
trpici, unavné,... Zfeknutim se néceho ve prospéch bliznich realizujeme zékladni ptfikazani lasky.
Ceské slovo almuzna vzniklo z
feckého elemosyné, které
znamend milosrdenstvi, milosrdny
vztah. Dobro ¢inime uz tehdy,
kdyz s druhymi sdilime c¢as a
pozornost, radost i bolest.

Doba postni je tedy i1 ¢as pro
Charitu, at’ uz vénujeme n¢jaky finan¢ni dar nebo se zapojime do né¢jaké charitni akce.
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Z Arcidiecézni charity Praha:

Setkani se zakladatelkou Adopce na dalku

Arcidiecézni charita Praha pfipravuje 22. biezna od 17.00
setkani se sestrou Marii Goretti z Indie. Sestra pusobi v
malém méstecku Honavar na jihozapadé Indie. Zalozila zde
nékolik Skol, provozuje nemocnici a sirotCinec. Jeji
Kongregace kralovny apostolii plisobi v okolnich vesnicich,
kde podporuje mistni socidlné potiebné, aby ziskali
sobéstacnost.

Misto setkani bude upfesnéno na www.praha.charita.cz/akce.

Koncert

Dne 26. biezna 2017 od 15:00 hodin se uskute¢ni v kostele sv Rodiny Koncert pro hospice. Host
pofadu: MUDr. Marie SvatoSova - zakladatelka hospicové péce v Cechach. Pofada Domov sv. Karla
Boromejského. Viz www.domovrepy.cz.

Ptipravila Marie Junkova
Biezen 2017
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